
  
 
 

ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 

มาตรการด้านการรักษาความสงบภายในประเทศ 
1. สารคดีเฉลมิพระเกียรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา 

อาณาราษฎรร์่มเยน็ ตอน ทนุการศึกษาพระราชทาน 
สำนักนายกรฐัมนตร ี คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. บัญชีมา้ ซมิม้า บตัรอิเลก็ทรอนิกส ์และ  

e-Wallet : เปดิ-ขาย-ให้เชา่-ให้ยืม-โฆษณา “มีโทษหนัก” 
ธนาคารแห่งประเทศไทย คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

3. เตือนภัยหน้าร้อน ระวังมิจฉาชีพ หลอกขายแอร์ กระทรวงดิจิทัล 
เพื่อเศรษฐกิจและสังคม   

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. เรื่องเล่าชาวดนิ ตอน เจา้ของที่ดนิตอ้งการเพ่ิมชือ่บคุคลอืน่ 
เป็นเจา้ของกรรมสิทธิ์ สามารถทำไดห้รือไม่  

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. 5 วิธีเลือกใช้ถังก๊าซหุงต้มปลอดภัย กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
6. โรคหัด อันตรายถึงตาย กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
7. บุหรีไ่ฟฟ้า นโิคตนิฉ่ำ สำนักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. ใช้พลังแห่งรักขจัดความขดัแย้งในครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสงัคม

และความมั่นคงของมนุษย ์
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

9. ทำไมต้องตรวจสภาพรถเป็นประจำ กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
มาตรการด้านการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

10. หญ้าแฝก ศาสตร์พระราชาเพ่ือการพัฒนาทรัพยากรดนิ 
น้ำ และป่าอย่างยัง่ยืน 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

1.  ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพื่อการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 หรือ Scan QR Code ด้านล่าง 
 
 
 

                  QR Code  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 14/2567 

https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36%20หรือ


 
 

 

กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : กรมประชาสัมพันธ์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการติดต่อ : กรมประชาสัมพันธ์ โทร 0 2618 2323 

1) หัวข้อเรื่อง : สารคดีเฉลิมพระเกียรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น  
                  ตอน ทุนการศึกษาพระราชทาน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : สารคดเีฉลิมพระเกยีรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น  
ตอน ทุนการศกึษาพระราชทาน 

สารคดีเฉลิมพระเกยีรต ิ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น ตอน ทุนการศึกษาพระราชทาน 
ลิงก์คลิปวดิีโอ  
1. เว็บไซต์  http://www.phralan.in.th/vdo.php?id=12  
2. เฟซบุ๊ก  https://fb.watch/rczXIkVNLo/   
3. ยูทูป     https://www.youtube.com/watch?v=w-2ii85SNQY    
 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่กรมประชาสมัพันธ ์โทร 0 2618 2323 

 
********* 

 
 
 
 
 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 14 / 2567  วันที ่ ๙  เมษายน  2567 

 

http://www.phralan.in.th/vdo.php?id=12


 

 
ลิงก์คลิปวิดีโอ  

1. เว็บไซต์  http://www.phralan.in.th/vdo.php?id=12  
2. เฟซบุ๊ก  https://fb.watch/rczXIkVNLo/   
3. ยูทูป     https://www.youtube.com/watch?v=w-2ii85SNQY     
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กระทรวง : ธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) 
กรม / หน่วยงาน : ธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : งานกลยุทธ์การสื่อสาร ฝ่ายกลยุทธ์การสื่อสารและความสัมพันธ์องค์กร ธปท. 
ช่องทางการติดต่อ : ธนาคารแห่งประเทศไทย โทร. 1213 

1) หัวข้อเรื่อง : บัญชีม้า ซิมม้า บัตรอิเล็กทรอนกิส์ และ e-Wallet : เปิด-ขาย-ให้เช่า-ให้ยืม-โฆษณา “มีโทษหนัก” 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : บัญชีม้า ซิมม้า บตัรอิเล็กทรอนิกส์ และ  
e-Wallet : เปิด-ขาย-ใหเ้ช่า-ให้ยืม-โฆษณา “มีโทษหนัก” 

เปิด-ขาย-ให้เช่า-ให้ยืม : จำคุก 3 ป ีหรอื ปรับ 300,000 บาท หรือ ทั้งจำทัง้ปรับ 

เป็นธุระจัดหา - โฆษณา เพื ่อให้ม ีการซื ้อ-ขาย-ให้เช่า-ให้ยืม : จำคุก 2 - 5 ปี หรือ  
ปรับ 200,000 - 500,000 บาท หรือ ทั้งจำทั้งปรับ 

"บัญชีม้า" คือ บัญชีเงินฝากธนาคารที่คนร้ายนำมาใช้เป็นช่องทางรับและถ่ายโอนเงินที่ได้มาจาก
การกระทำความผิด เพ่ือป้องกันไม่ให้มีพยานหลักฐานโยงมาถึงตัวได้ หนึ่งในวิธีที่คนร้ายทำเพ่ือให้ได้มาซึ่งบัญชีม้า 
คือ การจ้างให้บุคคลอื่นเปิดบัญชี หรือรับซื้อบัญชีเงินฝากธนาคารของบุคคลทั่วไป พร้อมกับสำเนาบัตรประจำตัว
ประชาชน และซิมการ์ดโทรศัพท์ที่เจ้าของบัญชีเปิดใช้งานด้วย เพื่อให้สามารถนำข้อมูลส่วนบุคคลของเจ้าของ
บัญชีไปผูกกับ Mobile Banking และทำธุรกรรมออนไลน์ได้ทันที 

รายละเอียดเพิ่มเติม  

พรก. มาตรการป้องกนัและปราบปรามอาชญากรรมทางเทคโนโลย ีพ.ศ. 2566  
คลิก https://ratchakitcha.soc.go.th/.../140A018N0000000000100.pdf   

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ธนาคารแห่งประเทศไทย โทร. 1213 

 
*********  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 14 / 2567  วันที ่ ๙  เมษายน  2567 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : เตือนภัยหน้าร้อน ระวังมิจฉาชีพ หลอกขายแอร์ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เตือนภัยหน้าร้อน ระวังมิจฉาชีพ หลอกขายแอร์ 

ช่วงหน้าร้อนแบบนี ้หลายคนคงกำลังมองหาแอร์ที่จะมาใช้ในบ้าน เพ่ือสรา้งความเย็นในช่วง
หน้าร้อน แต่กม็ีมิจฉาชีพอาศัยโอกาสนี้หลอกขายแอร์ให้กับประชาชน ซึง่วธิีการของมิจฉาชีพมีหลายรูปแบบ  

โดยวิธีการหลอกผู้เสียหายส่วนใหญ่จะคล้ายกัน เช่น 
1. เมื่อหลอกขายแล้วได้เงิน ก็ไม่ยอมส่งสินค้าให้  
2. ผ่อนสินค้าในราคาถูก ต้องโอนเงินก่อนจึงจะได้สินค้า 
3. ได้สินค้าไม่ตรงปก และไม่ตรงตามที่โฆษณา 
จึงอยากเตือนภัยประชาชน หากต้องการติดตั้งแอร์หรือซื้อแอร์ ให้ติดต่อกับบริษัทที่ขายโดยตรง

หรือบริษัทที่เชื่อถือได้ เพื่อที่จะไม่ตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพ 
 

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิได้ที ่
ศูนย์ตอ่ตา้นข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 

 
*********  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 14 / 2567  วันที ่ ๙  เมษายน  2567 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมท่ีดิน  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมท่ีดิน 
ช่องทางการติดต่อ : กรมท่ีดิน โทรศัพท์ : 0 2141 5555 

1) หัวข้อเรื ่อง : เรื ่องเล่าชาวดิน ตอน เจ้าของที ่ด ินต้องการเพิ ่มชื ่อบุคคลอื ่นเป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์  
                     สามารถทำได้หรือไม่  
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เรื่องเล่าชาวดิน ตอน เจ้าของที่ดินตอ้งการเพ่ิมชื่อบุคคลอื่นเป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์  
สามารถทำได้หรือไม่  

ถาม : เจ้าของที่ดินต้องการเพิ่มชื่อบุคคลอื่นเป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์ สามารถทำได้หรือไม่  
และต้องเสียค่าธรรมเนียมอย่างไร และต้องเสียค่าธรรมเนยีมอย่างไร และมีค่าใช้จ่ายอื่น ๆ เพ่ิมเติมอะไรบ้าง ? 

ตอบ : การเพิ ่มชื ่อในโฉนดที ่ดิน สามารถทำได้โดยจดทะเบียนประเภทกรรมสิทธิ ์รวม  
และค่าใช้จ่ายเฉพาะในส่วนที่เพิ่มชื่อ ดังนี้ 

- ค่าธรรมเนียม ร้อยละ 2 จากราคาประเมนิทนุทรัพย ์
- ภาษีเงินได้หัก ณ ที่จ่าย คำนวนจากราคาประเมินทุนทรัพย์ ตามหลักเกณฑ์และอัตราภาษี

ที่กรมสรรพากรกำหนด 
- อากรแสตมป์ ร้อยละ 0.5 หรือภาษีธุรกิจเฉพาะจากราคาประเมินทุนทรัพย์ หรือราคาซื้อขาย

แล้วแต่ราคาใดสูงกว่า 
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่  
กรมทีด่ิน โทรศัพท์ : 0 2141 5555 

 

********* 

 

 

  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 14 / 2567  วันที ่ ๙  เมษายน  2567 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย  
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทรศัพท์ : สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : 5 วิธีเลือกใช้ถังก๊าซหุงต้มปลอดภัย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 5 วธิีเลือกใชถ้ังก๊าซหุงต้มปลอดภัย 

การใช้ถังก๊าซถุงต้มที่มีสภาพไม่ปลอดภัยเป็นอีกหนึ่งสาเหตุที่ทำให้เกิดเพลิงไหม้บ้านเรือน  
การเลือกใช้ถังก๊าซหุงต้มที่ได้มาตรฐานความปลอดภัย จะช่วยป้องกันเพลิงไหม้จากก๊าซรั่วไหลได้  

5 วธิีเลือกใช้ถังกาซหุงต้มปลอดภัย 
1. ถงัก๊าซตอ้งมีเครื่องหมายรับรองตามมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.)  
2. ระบวุันผลติและวนัหมดอายุที่ชัดเจน  
3. บอกน้ำหนกัถงัเปล่าและน้ำหนักบรรจุกา๊ซชดัเจน 
4. วาล์วของถังมซีีลปดิผนกึอยู่เรียบร้อย เพื่อป้องกันการรั่วไหลของก๊าซ 
5. ถงัก๊าซตอ้งอยู่ในสภาพสมบูรณ ์ไมม่ีร่องรอย บุบบวม ไมข่ึ้นสนิม 
 

ท่านสามารถ ตดิตามสาระความรูสุ้ขภาพ เพ่ิมเติมไดท้ี่  
โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 

 
*********
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์  
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0 2590 1401 - 2 

1) หัวข้อเรื่อง : โรคหัด อันตรายถึงตาย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : โรคหัด อันตรายถึงตาย 

หากไม่ได้รับการรักษา อาจเกิดภาวะรุนแรงและแทรกซ้อน ทำให้สมองอักเสบ ปอดอักเสบ  
หูชั้นกลางอักเสบ ตาบอด ถ่ายเหลว และขาดน้ำรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้ 

อาการที่สำคัญ คือ มีไข้ ไอ มีน้ำมูก ตาแดง พบจุดขาวในปาก ผื่นนูนแดงเป็นปื้น หลังมีไข้  
2 - 4 วัน เริ่มจากหลังหู หน้า ลำตัว แล้วไปแขนขา 

รักลูก รักหลาน ต้องพาไปฉีดวัคซีน  
เข็มแรก อายุ 9 เดือน  
เข็มสอง อายุ 18 เดือน 
 

ท่านสามารถ ตดิตามสาระความรูสุ้ขภาพ เพ่ิมเติมไดท้ี่  
โทร. สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 

 
*********  
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กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ โทร. 0 2343 1500 

1) หัวข้อเรื่อง : บุหรี่ไฟฟ้า นิโคตินฉ่ำ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : บุหรี่ไฟฟ้า นิโคตินฉ่ำ 

รู้หรือไม่? ในบหุรี่ไฟฟ้า มีสารนิโคตนิฉำ่มาก!! 
บุหรี่ไฟฟ้ากำลังเป็นที่นิยมในกลุ่มวัยรุ่น เพราะถูกทำให้เข้าใจว่าอันตรายน้อยกว่าบุหรี่มวน 

แต่แท้จริงแล้ว บุหรี่ไฟฟ้าหลายย่ีห้อมีสารนิโคตินเท่ากับ “สูบบุหรี่ 20 - 50 มวน” และทำให้เสพติดง่ายกว่า
บุหรี่มวนถึง 10 เท่า เนื่องจากผู้สูบจะได้รับสารนิโคตินที่ระเหยด้วยความร้อนจากแบตเตอรี่เข้าสู่ร่างกาย ทำ
ให้เกิดอาการเสพติดรุนแรง และส่งผลร้ายต่อสุขภาพ 

อันตรายจากนิโคติน  
- อันตรายต่อสมอง ทำให้เซลล์ประสาทมีความอ่อนไหว เสี่ยงเกิดอาการชักได้ง่าย และทำให้

โครงสร้างสมองของเด็กและวัยรุ่นเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างถาวร 
- อันตรายต่อหลอดเลือด ทำให้หลอดเลือดเสื่อมสภาพ มีความยืดหยุ่นลดลง ทำให้เกิดโรค

หลอดเลือดสมองตีบและหัวใจวายได้  
มากไปกว่านั้น ควันบุหรี่ไฟฟ้า นอกจากจะมีนิโคตินปริมาณสูง ยังมีสารประกอบอินทรีย์

ระเหยง่าย สารโลหะหนักและสารเคมีที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็งอีกด้วย 
แตไ่ม่วา่จะเป็นบุหรี่ชนดิไหน ก็อนัตรายเหมือนกนัหมด 
สสส. ชวนคนไทยเลิกสูบลดเสี่ยง เลี่ยงอันตรายต่อสุขภาพ 
 

สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที ่
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ โทร. 0 2343 1500 
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กระทรวง : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
กรม / หน่วยงาน : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
ช่องทางการติดต่อ : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว โทรศัพท์ 0 2659 6762 

1) หัวข้อเรื่อง : ใช้พลังแห่งรักขจัดความขัดแย้งในครอบครัว 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ใช้พลังแห่งรักขจัดความขัดแย้งในครอบครัว 

ปัญหาครอบครัวจากความขัดแย้งระหว่างสมาชิกภายในบ้านเป็นเรื่องที่สามารถเกิดขึ้นได้  
จึงต้องมีการป้องกันปัญหาความขัดแย้ง ที่อาจจะบานปลายจนกระทบต่อสัมพันธภาพในครอบครัว ซึ่งจะนำไปสู่
ปัญหาช่องว่างระหว่างวัย การหย่าร้าง รวมถึงปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นทางด้านร่างกาย
และจิตใจ ดังนั้น เพื่อให้การสื่อสารในครอบครัวเป็นไปอย่างสร้างสรรค์ จึงขอเสนอ "6 วิธี การรับมือกับ 
ความขัดแย้งในครอบครัว" เพ่ือให้ทุกครอบครัวมีสายสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น ดังนี้ 

1. รู้จักขอโทษและให้อภัย การที่เรารู้จักขอโทษและให้อภัยซึ่งกันและกัน นับว่าเป็นการเยียวยา
ความสัมพันธ์ให้กลับมาแน่นแฟ้น โดยไม่ควรปล่อยให้เกิดความไม่เข้าใจสะสม จนทำให้เกิดความขัดแย้ง ทั้งนี้ 
การน้อมรับความผิดพลาดและพร้อมปรับปรุงแก้ไขเป็นสิ่งที่ดีต่อความสัมพันธ์ 

2. รู้จักควบคุมอารมณ์ เมื่อเกิดความขัดแย้งภายในครอบครัว ควรหลีกเลี่ยงการโต้เถียง  
ที่รุนแรง ลดการปะทะ และไม่ใช้อารมณ์เป็นที่ตั้ง 

3. เปิดใจคุยกันอย่างไม่ปิดบัง หาเวลาที่ทุกคนสะดวกเพื่อพบปะพูดคุยกัน มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน เปิดโอกาสให้ทุกคนพูดถึงสิ่งที่คิดอย่างตรงไปตรงมา บอกความต้องการของแต่ละคนอย่างไม่ปิดบัง 

4. ยอมรับและเคารพความคิดเห็น การยอมรับความคิดเห็นที่อยู ่ภายใต้ความถูกต้อง  
ถูกทำนองคลองธรรม นับว่าเป็นการรับรู้ เห็นคุณค่าและเคารพความเชื่อของผู้อื่น ซึ่งจะทำให้ความสัมพันธ์  
ในครอบครัวมีความอบอุ่นแน่นแฟ้น 

5. มีการตั้งกฎ/ระเบียบภายในบ้าน เพ่ือให้เกิดความเป็นระเบยีบเรียบรอ้ยและความเขา้ใจทีต่รงกนั
ของทุกคนในครอบครวั จึงมีความจำเป็นที่จะต้องสร้างเงือ่นไข กฎ ระเบียบ สำหรับการอยู่อาศัยรว่มกนัในครอบครวั 

6. ร่วมกันคิดและแก้ไขปัญหา เมื่อเกิดปัญหาที่กระทบต่อสถาบันครอบครัว ไม่ว่าจะเป็น
ทางตรงหรือทางอ้อม สมาชิกในครอบครัวจะต้องร่วมกันรับรู้และวางแนวทางในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน 

ทั้งนี้ หากท่านต้องการที่จะปรึกษาปัญหาครอบครัวอื่น ๆ เพิ่มเติม สามารถติดต่อผู้เชี่ยวชาญ
ได้ผ่านช่องทาง Line official : @Linefamily 

สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่  
กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว โทรศัพท์ 0 2659 6762 
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กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 

1) หัวข้อเรื่อง : ทำไมต้องตรวจสภาพรถเป็นประจำ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ทำไมต้องตรวจสภาพรถเป็นประจำ 

รถยังขบัได้อยู่ จำเปน็ต้องตรวจสภาพรถไหม? 
คำตอบ คือ จำเป็นมาก ๆ การตรวจสภาพรถนั้น เป็นการรับรองว่ารถมีสภาพที่พร้อมใช้งาน 

พร้อมพาคุณไปยังจุดหมายปลายทางอย่างปลอดภัย 
ประโยชน์ของการตรวจสภาพรถ ที่ผู้ขับขี่ควรตรวจเช็กเป็นประจำตามมาตรฐานที่คู่มือรถ

กำหนดไว้ หรือทุกครั้งเมื่อต้องเดินทางไกล คือ  
1. ลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ อันเกิดจากความเสียหายของตัวรถและเครื่องยนต์ เช่น 

เครื่องยนต์ดับ หม้อน้ำแห้ง น้ำมันเบรกรั่ว 
2. ยืดอายุการใช้งาน บำรุงรักษาชิ้นส่วนและอะไหล่ตา่ง ๆ  อย่างต่อเนื่อง จะทำให้รถมีประสิทธภิาพ

และสามารถใช้งานได้ยาวนานขึ้น 
3. ประหยัดเงิน ช่วยลดค่าใช้จ่ายในอนาคต การตรวจสภาพรถเป็นประจำจะทำให้ตรวจพบ

ความผิดปกติได้เร็วขึ้น ค่าใช้จ่ายไม่บานปลาย ซ่อมบำรุงได้ทันเวลาก่อนจะเกิดความเสียหายครั้งใหญ่ที่สายเกินแก้ 
4. ประหยัดน้ำมัน การดูแลรถสม่ำเสมอจะทำให้รถขับขี่ได้เต็มสมรรถนะ เครื่องยนต์ทำงาน

อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. ลดฝุ่น PM 2.5 การเปลี่ยนน้ำมันเครื่องและไส้กรองตามรอบที่กำหนด จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ

การเผาไหม้ของรถยนต์ ลดการปล่อยมลภาวะทางอากาศสู่ท้องถนน 
ใส่ใจดูแลรถให้เหมือนใหม่อยู่เสมอ บำรุงรักษา ตามมาตรฐานที่คู่มือรถกำหนดไว้ ตรวจสภาพรถ 

เช็กระยะ ตามรอบที่กำหนด 
รถก็จะมีอายุการใช้งานที่ยาวนาน อุ่นใจ...สบายใจ...ไร้กังวลตลอดการเดินทาง 
เช็กรถให้พร้อมใช้ก่อนสงกรานต์ ตรวจรถฟรี 20 รายการ วันนี้ - 15 เมษายน 67 ณ ศูนย์บริการ

ของภาคีเครือข่ายภาครัฐและเอกชนทั่วประเทศ ที่มีป้ายประชาสัมพันธ์ "ตรวจรถฟรี ขับขี่ปลอดภัย" 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองสารนิเทศ สำนักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
ช่องทางการติดต่อ : กองสารนิเทศ สำนักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย โทรศัพท์ : 0 2222 4131 

1) หัวข้อเรื่อง : หญ้าแฝก ศาสตร์พระราชาเพ่ือการพัฒนาทรัพยากรดิน น้ำ และป่าอย่างยั่งยืน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : หญ้าแฝก ศาสตร์พระราชาเพ่ือการพัฒนาทรพัยากรดิน น้ำ และป่าอย่างยั่งยืน 

หญ้าแฝกมี 2 ประเภท 
หญ้าแฝกลุ่ม หรือหญ้าแฝกหอม มีใบและรากยาวกว่าหญ้าแฝกดอน เนื้อใบค่อนข้างเนียน  

มีไขเคลือบมาก มักเจริญเติบโตในที่มีความขึ้นสูงและน้ำแช่ขัง 
หญ้าแฝกดอน หรือหญ้าแฝกป่า กอเตี้ย และต้องการการดูแลน้อยกว่าหญ้าแฝกลุ่ม พบทั่วไป

ในที่แดดจัดและที่ร่มรำไร 
พ้ืนที่ในการปลูกหญา้แฝก 
พ้ืนที่ลาดชนั : เพื่อความสะดวกในการทำการเกษตรและการเพาะปลกู 
พ้ืนที่ราบ : เพื่อตัดใบของหญ้าแฝกมาคลุมดนิ 
พ้ืนที่วิกฤต : เชน่ ริมตลิ่ง หรือริมถนน ทีถู่กนำ้เซาะพังทลาย เปน็ตน้ 
ประโยชน์ของหญ้าแฝก  
- ป้องกันการพังทลายของดนิ ตลิ่ง หรือไหลถ่นน  
- ช่วยกักเก็บตะกอนดิน ลดการสูญเสียธาตุอาหารของพืช 
- เพิ่มแรธ่าตุในดนิ รกัษาความชื้น ทำใหด้ินโปรง่ และระบายอากาศไดด้ี 
- ลดความแรงของน้ำที่ไหลบ่า 
- ช่วยรักษาคุณภาพน้ำด้วยการดูดซับและกรองของเสีย 

 
World Soil Day วันดินโลก 

ดินดี น้ำด ีชวีีมีสุขอย่างยั่งยนื : “Sustainable Soil and Water for better life 
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่  
กองสารนิเทศ สำนักงานปลดักระทรวงมหาดไทย โทรศพัท์ : 0 2222 4131 

 
********* 

 
 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 14 / 2567  วันที ่ ๙  เมษายน  2567 
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ลำดับ เรื่อง หนวยงาน เอกสารประกอบ 

มาตรการดานการรักษาความสงบภายในประเทศ 
1. สารคดเีฉลิมพระเกียรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา 

อาณาราษฎรรมเย็น ตอน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั 
พระราชทานพระราชทรัพยสรางศูนยพกัพิง ท่ีอำเภอ
บางสะพาน จงัหวัดประจวบคีรีขันธ 

สำนักนายกรฐัมนตรี คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

มาตรการดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย 

2. ถมทีด่ินไมใหเกดิปญหา อยาทำใหคนอืน่เดอืดรอน กระทรวงยุตธิรรม อินโฟกราฟกส 1 ชุด 

3. มิจฉาชีพโกงอกี เปดบัญชีมาแบบนิติบุคคล กระทรวงดิจทิัล 
เพ่ือเศรษฐกิจและสังคม   

อินโฟกราฟกส 1 ชุด 

4. 4 ปญหายอดฮติของการขบัขี่ในชวงฤดรูอน กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟกส 1 ชุด 

5. เค็มไปไตจะวาย กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟกส 1 ชุด 

6. รอนนี้ตองระวัง 3 โรคผิวหนงัที่พบบอย กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟกส 1 ชุด 

7. บุหรีไ่ฟฟา GEN 5 ภัยรายทำลายเยาวชน สำนักนายกรฐัมนตรี อินโฟกราฟกส 1 ชุด 
8. “ปญหาชองวางระหวางวยั” เร่ืองใหญที่แกไขได กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย 
อินโฟกราฟกส 1 ชุด 

9. จุดบอด จดุอันตราย กระทรวงคมนาคม คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

1.  ขอมูลดังกลาวเปนขอมูลเพื่อการสรางการรับรูที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกขอตกลงความรวมมือ 
การบูรณาการเสริมสรางการรับรูสู ชุมชน จังหวัดสามารถหาขอมูลเพิ่มเติมหรือขยายความขอมูลที่ใช 
เฉพาะพ้ืนท่ีไดตามความถกูตองและเหมาะสม 

2. ใหจังหวัดนำขอมูลเพื่อสรางการรับรูตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ดวนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เร่ือง แนวทางการสรางการรับรูสูชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวนโหลดขอมูลขาวสารเพื่อสรางการรับรูสูชุมชนไดที่ ชองทางไลน (Line) กลุม “ขอมูล
ขาวสารเพื่อการสรางการรับรู” และเว็บไซตกองสารนิเทศ สป. หัวขอ “การสรางการรับรูสูชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะหตอบแบบสอบถาม “การรับรูขอมูลขาวสารการประชาสัมพันธของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 หรือ Scan QR Code ดานลาง 
 
 
 

                  QR Code 

  

ขอมูลขาวสารเพ่ือสรางการรับรูสูชุมชน 
ครั้งที่ 15/2567 



 
 

 

กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หนวยงาน : กรมประชาสัมพันธ 
หนวยงานเจาของเรื่อง : กรมประชาสัมพันธ 
ชองทางการติดตอ : กรมประชาสัมพันธ โทร 0 2618 2323 

1) หัวขอเรื่อง : สารคดีเฉลิมพระเกียรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎรรมเย็น ตอน พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยู หัว พระราชทานพระราชทรัพยสรางศูนยพักพิง ที ่อำเภอบางสะพาน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ 

2) ขอความสำหรบัใชประชาสัมพันธ 

เรื่อง : สารคดเีฉลิมพระเกยีรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎรรมเย็น  
ตอน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานพระราชทรัพยสรางศูนยพักพิง  

ที่อำเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

สารคดีเฉลิมพระเกียรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎรรมเย็น ตอน พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว พระราชทานพระราชทรัพยสรางศูนยพักพิง ที่อำเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 
ลิงกคลิปวดีิโอ  
1. เว็บไซต  http://www.phralan.in.th/vdo.php?id=12  
2. เฟซบุก    https://www.facebook.com/phralanofficial/videos/1120109902354237  
3. ยูทูป     https://youtu.be/SD5PsRQlrwA?si=MfgZei_kXZs76EPj  
 
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิไดท่ี กรมประชาสมัพันธ โทร 0 2618 2323 

 
 
 
 
 
 
  

ขอมูลขาวสารเพื่อสรางการรับรูสูชุมชน 
ครั้งท่ี 15 / 2567  วันท่ี   ๒๔    เมษายน  2567 

 



 

 
ลิงกคลิปวิดีโอ  

1. เว็บไซต  http://www.phralan.in.th/vdo.php?id=12  
2. เฟซบุก   https://www.facebook.com/phralanofficial/videos/1120109902354237  
3. ยูทูป     https://youtu.be/SD5PsRQlrwA?si=MfgZei_kXZs76EPj 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หนวยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หนวยงานเจาของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ชองทางการติดตอ : กลุมงานประชาสัมพันธ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร. 08 3045 5313 

1) หัวขอเรื่อง : ถมที่ดินไมใหเกิดปญหา อยาทำใหคนอื่นเดือดรอน 
2) ขอความสำหรบัใชประชาสัมพันธ 

เรื่อง : ถมทีด่ินไมใหเกิดปญหา อยาทำใหคนอื่นเดือดรอน 

‘การถมที่ดิน’ หลายคนคงมองวา นี่คือพื้นที่ครอบครองถูกตองมา สิทธิจะถมอยางไรก็ไดและ
ลืมคิดถึงความเดือดรอนกับคนรอบขาง หรือถาผลกระทบเกิดขึ้น เพื่อนบานก็ไมใชหนาที่ที่ตองไปชวยแกปญหานั้น 
ทางที่ดีเพ่ือไมใหเกิดปญหา ควรศึกษารายละเอียดกอนถมที่จะดีกวา ซึ่งตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย 
เกี่ยวกับเรื่องทางน้ำไหล และตามพระราชบัญญัติการขุดดินถมดิน พ.ศ. 2543 มีหลักการ ดงันี้ 

1. ตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย มาตรา 1340 หากน้ำไหลเกิดจากการกระทำของคน         
(เพื่อนบาน) ก็มีสิทธิเรียกรองใหเพื่อนบานที่ทำดินสูง จัดทำทางระบายน้ำและออกคาใชจายทั้งหมดทั้งปวง 
หรือเจาของที่ดินต่ำจะทำเองและไปเรียกคาทดแทนภายหลังก็ได  

2. ตามพระราชบัญญัติการขุดดินถมดิน พ.ศ. ๒๕๔๓ มาตรา 26 
    - หากพื้นที่ไมเกิน 2,000 ตารางเมตร สามารถถมไดเลยโดยไมตองแจงเจาพนักงานทองถ่ิน 

แตเจาของท่ีดินมีหนาที่ตองจัดใหมีทางระบายน้ำอยางเพียงพอไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกที่ดินขางเคียง 
    - ถาถมเกิน 2,000 ตารางเมตร ตองแจงเจาพนักงานทองถิ่นและตองดำเนินการตามแบบ

ที่เจาพนักงานทองถิ่นกำหนด เมื่อไดทำตามแบบแลวเจาพนักงานทองถิ่นจะออกใบรับแจงใหไวเปนหลักฐาน 
เมื่อไดใบรับแจงแลวจึงจะดำเนินการถมที่ดินได หามถมกอนไดรับแจง 

ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับคำปรึกษาดานกฎหมาย บริการดานงานยุติธรรมตาง ๆ 
หรือสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ 

1. สายดวนยุติธรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรีตลอด ๒๔ ชั่วโมง 
2. จดหมาย : ตูไปรษณีย ๓ หลกัสี่ กทม. ๑๐๒๑๐ 
3. เว็บไซต : https://www.moj.go.th/ และระบบใหบริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
4. อีเมลล : complainingcenter@moj.go.th 
5. แอปพลิเคชันไลน Lind id : s.center10 
6. เฟซบุก : ศนูยบริการรวมกระทรวงยุติธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
7. แอปพลิเคชัน Justice Care : บริการรับเรื่องยุติธรรมสรางสุข  
8. สำนักงานยุติธรรมจังหวัดทั่วประเทศ 
9. กองทุนยุติธรรม โทร. ๐๖๓-๒๖๙๗๐๕๖ หรือ Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 

 
  

ขอมูลขาวสารเพื่อสรางการรับรูสูชุมชน 
ครั้งท่ี 15 / 2567  วันที่  ๒๔   เมษายน  2567 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หนวยงาน : ศูนยตอตานขาวปลอม ประเทศไทย 
หนวยงานเจาของเรื่อง : ศูนยตอตานขาวปลอม ประเทศไทย 
ชองทางการติดตอ : ศูนยตอตานขาวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดวน 1111 ตอ 87 

1) หัวขอเรื่อง : มิจฉาชีพโกงอีก เปดบัญชีมาแบบนิติบุคคล 
2) ขอความสำหรบัใชประชาสัมพันธ 

เรื่อง : มิจฉาชีพโกงอกี เปดบัญชีมาแบบนิติบุคคล 

 ปจจุบันมิจฉาชีพมีการจางวานบุคคลใหไปจดทะเบียนบรษิัท หรือหางหุนสวน จากนั้นนำหลักฐาน
การจดทะเบียนไปเปดบัญชีในรูปแบบนิติบุคคล เมื่อเหยื่อตรวจสอบบัญชีปลายทางพบเปนบัญชีบริษัทหรือ 
หางหุนสวนจริง มีความนาเชื่อถือ สุดทายโอนเงินใหมิจฉาชีพ 

พระราชกำหนด มาตรการปองกันและปราบปรามอาชญากรรมทางเทคโนโลยี พ.ศ. 2566 ระบุวา 

- ผูใดเปดหรือยินยอมใหบุคคลอื่นใชบัญชีเงินฝาก บัตร หรือ e-wallet เปนบัญชีมา มีโทษ
จำคุกไมเกิน 3 ป หรือปรับไมเกิน 300,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 

- ผูใดเปนธุระจัดหา โฆษณา เพ่ือใหมีการซื้อขายบญัชีเงนิฝาก หรือ e-wallet ซึ่งอาจกอใหเกิด
การกระทำความผิดทางอาญา มีโทษจำคุกตั้งแต 2-5 ป หรือปรับตั้งแต 200,000-500,000 บาท หรือ 
ทั้งจำทั้งปรับ 

 
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิไดที ่

ศูนยตอตานขาวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดวน 1111 ตอ 87 
 

  

ขอมูลขาวสารเพื่อสรางการรับรูสูชุมชน 
ครั้งท่ี 15 / 2567  วันท่ี   ๒๔    เมษายน  2567 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หนวยงาน : กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หนวยงานเจาของเรื่อง : กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ชองทางการติดตอ : กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย โทรศพัท : สายดวนนิรภัย 1784 

1) หัวขอเรื่อง : 4 ปญหายอดฮิตของการขับขี่ในชวงฤดูรอน 

2) ขอความสำหรบัใชประชาสัมพันธ 

เรื่อง : 4 ปญหายอดฮิตของการขับข่ีในชวงฤดูรอน 

1. ยางระเบิด  
    - ตรวจสอบลมยางรถยนตกอนขบัขี่ ไมควรลดแรงดันลมยาง หรือปลอยใหยางออน เพราะ

อาจทำใหแรงดนัภายในยางรถยนตสูงขึ้นจนยางระเบิดได  
    - เปลี ่ยนยางรถยนตเสนใหมทันทีเมื ่อเกิดความเสียหาย เชน แกมยางมีรอยแตกลายงา  

ฉีกขาด บวม หรือดอกยางหมดสภาพ เพ่ือความปลอดภัยในการขับขี่ 
2. เครื่องยนตรอน  
    - รีบหยุดรถขางทาง แลวเปดฝากระโปรงรถ เพื่อระบายความรอน หลีกเลี่ยงการเปดฝาหมอน้ำ 

ในขณะที่เครื่องยนตรอนจัดเพราะอาจเกิดอันตรายได 
    - หมั่นตรวจสอบระดับน้ำในหมอน้ำอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง รวมกับการเทน้ำทิ้งและ

เติมน้ำใหม ทุก 4 – 6 เดือน เพื่อปองกันสิ่งสกปรกตกคางจนทำใหเครื่องยนต ไมสามารถระบายความรอนได 
3. สภาพรางกายของผูขบัขี่  
    - หากพบวามีอาการผิดปกติทางรางกายเกิดขึ้นขณะขับรถ ควรหยุดรถทันที เพื่อลดความเสี่ยง

ในการหมดสติระหวางขับขี่จนนำไปสูการเกิดอุบัติเหตุ 
    - นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ชวยปองกันอาการงวงนอน หรืออาการสายตาออนลา 

ในระหวางการขับขี่ 
4. ภาพลวงตา  
    - หลีกเลี่ยงการโฟกัสที่จุดใดจุดหนึ่งบนถนน ควรเปลี่ยนมุมมองสายตาและหมั่นมอง

เสนทางอ่ืน ๆ ใหรอบดาน 
    - หาตัวชวยบดบังแสงแดดที่แยงตา เชน แวนกันแดด มานกันแดดหรือฟลมกรองแสง  

เพื่อชวยเพิ่มทัศนวิสัยที่ดีในการขับขี่ 
 

สอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ สายดวนนริภัย 1784 
 

  

ขอมูลขาวสารเพื่อสรางการรับรูสูชุมชน 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หนวยงาน : กรมควบคุมโรค 
หนวยงานเจาของเรื่อง : กลุมภารกิจดานขาวและสื่อมวลชนสัมพันธ  
ชองทางการติดตอ : กลุมภารกิจดานขาวและสื่อมวลชนสัมพันธ โทรศัพท : 0 2590 1401 - 2 

1) หัวขอเรื่อง : เค็มไปไตจะวาย 
2) ขอความสำหรบัใชประชาสัมพันธ 

เรื่อง : เค็มไปไตจะวาย 

ธาตุโซเดียม ทำหนาที่รักษาสมดุลของน้ำในรางกาย แตรางกายไมสามารถผลิตธาตุโซเดียมไดเอง 
องคการอนามัยโลกแนะนำใหรับประทานโซเดียม ไมเกิน 2,000 มิลลิกรัมตอวัน หรือ

รับประทานเกลือ ไมเกิน 5,000 มิลลิกรัมตอวัน หรือเกลือ 1 ชอนชา 
ตัวอยางอาหารที่มีโซเดียมสูง  
1. กลุมอาหารที่มีการแปรรูป หรือมีการถนอมอาหาร อาทิ  
    - เนื้อสัตวปรุงรส เชน ไสกรอก เบคอน หมูยอ กุนเชียง หมูหยอง แหนม 
    - อาหารตากแหง เชน เนื้อเค็ม หมูแดดเดียว กุงแหง ปลาหมึกตากแหง ปลาเค็ม 
    - อาหารหมักดอง เชน ผักดองเค็ม ผลไมดอง กะป ปลารา เตาเจี้ยว 
2. กลุมผลิตภัณฑอาหารก่ึงสำเร็จรูป อาทิ 
    - บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป เชน บะหมี่ โจกซอง เย็นตาโฟ ราเมง มีโซเดียมสูงมากกวา 900 มิลลิกรัม

ตอซอง 
    - ขนมขบเคี้ยว ขนมกรุบกรอบ ขนมเติมเกลือ เชน ปลาเสน มันฝรั่งทอดปรุงรส ขาวเกรียบ 

ขาวตังปรุงรส ถั่วลิสงอบเกลอื 
    - อาหารกระปอง เชน ปลากระปองในน้ำเกลือ 
3. กลุมอาหารทะเลแชแข็งหรือแชเย็น 
4. อาหารที่ใสผงฟู เชน เคก เบเกอรี่ ขนมปง เปนตน 
5. อาหารที่เติมเครื่องปรุง เชน ซีอิ๊วขาว 1 ชอนโตะ มีโซเดียม 1,190 มก. ซอสถั่วเหลือง  

1 ชอนโตะ 1,187 มก. เกลือปน 1 ชอนชา มีโซเดียม 2,000 มก. ผงชูรส 1 ชอนชา มีโซเดียม 600 มก. 
น้ำปลา 1 ชอนโตะ มีโซเดียม 1,350 มก. 

 
ทานสามารถ ตดิตามสาระความรูสุขภาพเพิ่มเตมิไดที่  

โทร. สายดวนกรมควบคุมโรค 1422 
 

ขอมูลขาวสารเพื่อสรางการรับรูสูชุมชน 
ครั้งที่ 15 / 2567  วันที่  ๒๔     เมษายน  2567 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หนวยงาน : กรมการแพทย 
หนวยงานเจาของเรื่อง : กลุมภารกิจดานขาวและสื่อมวลชนสัมพันธ  
ชองทางการติดตอ : กลุมภารกิจดานขาวและสื่อมวลชนสัมพันธ โทรศัพท : 0 2590 1401 - 2 

1) หัวขอเรื่อง : รอนนี้ตองระวัง 3 โรคผวิหนังที่พบไดบอย 
2) ขอความสำหรบัใชประชาสัมพันธ 

เรื่อง : รอนนี้ตองระวัง 3 โรคผิวหนังที่พบไดบอย 

3 โรคผิวหนงัที่พบไดบอยในหนารอน   
1. ผดรอน สัมพันธกับการอุดตันของทอเหงื่อและการมีเหงื่อออกมากในชวงหนารอนทำให

เกิดเปนผื่นแดงที่มีอาการคัน แสบได 
2. ฝาและกระ เกิดจากแสงแดดไปกระตุนใหเซลลสรางเม็ดสีทำงานมากขึ้น ทำใหโรคในกลุม

ฝา กระ มีสีที่เขมขึ้น 
3. ติดเชื้อราตาง ๆ อากาศรอนสงผลใหเหงื่อออกมาก ผิวหนังมีความอับช้ืนและมีการติดเชื้อรา

ซ้ำชอนตามมา บริเวณท่ีพบไดบอย ไดแก บริเวณรักแร ซอกพับ งามมืองามเทา สามารถเกิดไดในทุกชวงวัย 
การปองกัน 
1. ใชอุปกรณปองกันแสงแดด เชน หมวก รม 
2. หลีกเล่ียงการสัมผัสแสงแดดโดยตรงโดยที่ไมไดปองกัน 
3. ทาครีมกันแดดอยางสม่ำเสมอ ในปริมาณที่เพียงพอ คือ ประมาณสองขอนิ้ว ทาออกแดด

กอน 30 นาที และหม่ันทาซ่ำบอย ๆ ทุก 2 ชม. 
4. ถามีผื่นหรือความผิดปกติใด ๆ แนะนำใหปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญ 
 

ทานสามารถสอบถามเพิ่มเตมิ โทร. 0 2354 5222 
 

*********  

ขอมูลขาวสารเพื่อสรางการรับรูสูชุมชน 
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กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หนวยงาน : สำนักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค 
หนวยงานเจาของเรื่อง : ฝายเผยแพรวิชาการและพัฒนาเครอืขายคุมครองผูบรโิภค  
ชองทางการติดตอ : สำนักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค โทร. 1166 

1) หัวขอเรื่อง : บุหรี่ไฟฟา GEN 5 ภัยรายทำลายเยาวชน 
2) ขอความสำหรบัใชประชาสัมพันธ 

เรื่อง : บุหรี่ไฟฟา GEN 5 ภัยรายทำลายเยาวชน 

"บุหรี่ไฟฟา GEN 5 หรือ TOY POD รูปแบบตุกตา เหมือนของเลนจนแยกไมออก มีขนาดเทา
ของเลน บรรจุภัณฑเหมือนกลองใสของเลน แตละตัวจะมีสีและรสตางกัน" 

มีสารนิโคติน ทำใหเกิดการเสพติดและทำใหเกิดโรคสมองติดยา ไดแบบเดียวกับที่เกิดในผูใช
เฮโรอีนและยาบา 

มีสารปรุงแตงกลิ่นและรส ทำใหผูสูบบุหรี่ไฟฟาเสพติดได 
มีผลตอรางกาย ทั้งหลอดเลือดสมอง หัวใจ ระบบการหายใจ 
"เตือนผูปกครองชวยเฝาระวังและดูแลบุตรหลานอยางใกลชิด" 
 

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดท่ี 
สำนักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค โทร. สายดวน สคบ. 1166 

 
 

 
 
 
  

ขอมูลขาวสารเพื่อสรางการรับรูสูชุมชน 
ครั้งท่ี 15 / 2567  วันท่ี  ๒๔    เมษายน  2567 

 



 

 
 
 
 
  

- 2 - 



 

 
 
 

กระทรวง : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
กรม / หนวยงาน : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
หนวยงานเจาของเรื่อง : กรมกิจการสตรแีละสถาบันครอบครัว 
ชองทางการติดตอ : กรมกิจการสตรแีละสถาบันครอบครัว โทรศัพท 0 2659 6762 

1) หัวขอเรื่อง : “ปญหาชองวางระหวางวัย” เรื่องใหญที่แกไขได 
2) ขอความสำหรบัใชประชาสัมพันธ 

เรื่อง : “ปญหาชองวางระหวางวัย” เรื่องใหญที่แกไขได 

ทำความเขาใจและใหการยอมรับ สมาชิกในบานแตละคนควรเปดใจยอมรับและเคารพใน
ความแตกตาง ไมยึดตัวเองเปนศูนยกลางในทุกสถานการณ 

ทลายกำแพงโลกสวนตัว ใหอีกฝายมีสวนรวมในประสบการณของตนเอง แบงปนประสบการณ
ของสมาชิกในบาน โดยใหอีกฝายไดเขามามีสวนรวม พรอมเรียนรูกิจกรรมตาง ๆ ของอีกฝายรวมกัน 

รับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน รับฟงและใหคำปรึกษาซึ่งกันและกันในรูปแบบ "ใจเขา ใจเรา" 
มีกิจกรรมที่กระชับความสัมพันธ มีการสรางกิจกรรมเพื่อกระชับความสัมพันธของสมาชิก

ภายในบาน เนื่องจากการใชเวลารวมกันชวยใหตางฝายตางไดเรยีนรูตัวตนกันและกันมากขึ้น 
เพ่ือครอบครัวสนับสนุนใหทุกครอบครัวไดใชเวลารวมกัน 
 

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดท่ี  
กรมกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว โทรศัพท 0 2659 6762 

 
  

ขอมูลขาวสารเพื่อสรางการรับรูสูชุมชน 
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กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หนวยงาน : กรมการขนสงทางบก 
หนวยงานเจาของเรื่อง : สำนักสวัสดิภาพการขนสงทางบก (สนภ.) กรมการขนสงทางบก 
ชองทางการติดตอ : สำนักสวัสดิภาพการขนสงทางบก (สนภ.) กรมการขนสงทางบก โทร. Call Center 1584 

1) หัวขอเรื่อง : จุดบอด จุดอันตราย 
2) ขอความสำหรบัใชประชาสัมพันธ 

เรื่อง : จุดบอด จุดอันตราย 

เคยสงสัยไหมวา... คนขับรถบรรทกุเขามองไมเห็นเราจรงิ ๆ หรือ? จุดบอดของรถบรรทุกทีว่า 
...อันตรายแคไหน?  

รับชมไดจากคลปิวดิีโอ https://youtu.be/XK6XzWlGRhM?si=jFO0o0XYlWBVLik4  
 

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิไดที่ กรมการขนสงทางบก โทร. Call Center 1584 
 

  

ขอมูลขาวสารเพื่อสรางการรับรูสูชุมชน 
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คลิปวดิีโอ https://youtu.be/XK6XzWlGRhM?si=jFO0o0XYlWBVLik4  
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